Speisekarte fir die Woche vom 14.09. bis 18.09.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstaq
Paniertes il mi Putenfrikadelle mit
Seelachsfilet mit Fussili mit Huhnerfrikassee mit brauner Sauce
Vollkost Dillsauce, dazu Tomatensauce, Mo6hren und dazu Blumenkoh
Erbsen und M&hren | d@zu Gemusesticks Vollkornreis 3
und Salzkartoffeln (alles in Blo-Qualliay und Spatzle
Fisch, Gluzle_zgc(t\(/)\lsegen), Milch Gluten (Weizen) Milch (Lactose) Gluten (Weizen), Eier, Senf
Paniertes Schnitzel ) )
auf Milchbasis mit Frikassee auf Falafelballchen mit
Vegetarische Dillsauce. dazu Erbsenbasis mit brauner Sauce,
Alternative ’ Mohren und dazu Blumenkohl

Erbsen und Modhren
und Salzkartoffeln

Vollkornreis

und Spatzle

Milch (Lactose), Gluten
(Weizen,Hafer), Eier

Milch (Lactose)

Gluten (Weizen), Eier, Senf

Taglich Dessert oder Salat




Speisekarte fir die Woche vom 21.09. bis 25.09.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstaq
Hahnchen- Kottbullar vom

Spaghetti mit

Gefligel in Rahm

Pizza Margherita mit

Vollkost Donerteller mit Sour ; ) .
Rinderbolognese | .+ puntem Gemiise Tomaten
Cream und Pommes (alles in Bio-Qualitat)
und Kartoffeln
Milch (Lactose) Gluten (Weizen), Sellerie GIutelail((\:/\r/]e(iizgt)(,)ssee)lIeSrieer;fEier, Gluten (Wei(szz)t,Ofee)llerie, Milch

Falafel-Donerteller i Kottbullar aus
Vegetarische| ' & o Spaghetti mit Weizenprotein mit
Alternative Gemusebolognese | ) \ntem Gemiise

Pommes

(alles in Bio-Qualitat)

und Kartoffeln

Milch (Lactose), Gluten (Weizen)

Gluten (Weizen), Sellerie

Gluten (Weizen), Senf, Sojabohnen

Taglich Dessert oder Salat




Speisekarte fir die Woche vom 28.07. bis 02.10.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Hahnchen-Nuggets _ _ Tomatensuppe, Karotten-Koh_Irab_o-
. : Rindergulasch mit dazu Kartoffelgratin mit

Vollkost mit Brokkoli und ) L 3y .
. Mohren und Spirelli Koérnerbrétchen Blattsalat und
Kartoffelplree .
(allesin Bio-QuaIt'at) JOQthtdfGSSlng
Milch (Lactosg)é"(earliueten (Weizen), Gluten (Weizen), Senf Gluten (Weiﬁe”nc,st(al_g:];:;?fer,Gerste), Milch (Lactose), Sellerie
: I\.Iuggets. an. Bio-Gemuse-
Vegetarische Milchbasis mit Gulasch mit M&hren
Alternative Brokkoli und

Kartoffelplree

und Spirelli

Milch (Lactose), Gluten
(Weizen,Hafer), Eier

Gluten (Weizen)

Taglich Dessert oder Salat




