
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Vollkost

Paniertes 

Putennschnitzel mit 

brauner Sauce, 

dazu Erbsen und 

Spätzle

Eieromlette mit Bio-

Rahmspinat und 

Kartoffeln

Bio-

Paprikarahmsauce 

mit Makkaroni

Pizza Geflügelsalami

Gluten (Weizen), Eier, Senf
Gluten (Weizen),Eier, Milch 

(Lactose)
Gluten (Weizen), Milch (Lactose) Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

Vegetarische 

Alternative

Gouda-Schnitzel auf 

Milchbasis mit 

vegetarischer 

Bratensauce, dazu 

Erbsen und Spätzle

Pizza Margherita

Gluten (Weizen,Hafer), Eier, Milch 

(Lactose), Senf

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), 

Sellerie

Speisekarte  für die Woche vom 01.12. bis 05.12.2025

                      Täglich Dessert oder Salat

 



Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Vollkost

Paniertes Schnitzel 

auf Milchbasis mit 

Rahmwirsing, dazu 

Salzkartoffeln

Bio-Ravioli mit 

Ricotta-Spinat-

Füllung und 

Tomatensauce

Spaghetti mit 

Gemüse-Bolognese, 

dazu Gouda               
(alles in Bio-Qualität)

American Pancakes 

mit Vanillesauce, 

vorweg 

Karottencreme-

suppe

Gluten (Weizen,Hafer), Eier, Milch 

(Lactose)

Gluten (Weizen),Eier, Milch 

(Lactose)

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), 

Sellerie

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), 

Eier

Vegetarische 

Alternative

Speisekarte  für die Woche vom 08.12. bis 12.12.2025

                      Täglich Dessert oder Salat

 



Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Vollkost

Linsentaler mit 

Rahmgemüse und 

Salzkartoffeln         
(alles in Bio-Qualität)

Spaghetti mit 

Rinderbolognese 
(alles in Bio-Qualität)

Milchreis mit 

Apfelmus, vorweg 

Nudelsuppe

Pizza Margherita

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), 

Sellerie
Gluten (Weizen), Sellerie Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), 

Sellerie

Vegetarische 

Alternative

Spaghetti mit 

Gemüsebolognese 
(alles in Bio-Qualität)

Gluten (Weizen), Sellerie

Speisekarte  für die Woche vom 15.12. bis 19.12.2025

                      Täglich Dessert oder Salat

 



Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Vollkost Ferien Ferien Ferien Ferien

Vegetarische 

Alternative

Speisekarte  für die Woche vom 22.12. bis 26.12.2025

                      Täglich Dessert oder Salat

 



Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Vollkost Ferien Ferien Ferien Ferien

Vegetarische 

Alternative

Speisekarte  für die Woche vom 29.12.2025 bis 02.01.2026

                      Täglich Dessert oder Salat

 


