Speisekarte fir die Woche vom 06.10. bis 10.10.2025

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Reispfanne mit

Lachscarbonara mit
Brokkoli, dazu bunte

Geflugel-Cordon-
Bleu mit brauner

Kartoffelpuffer mit

Vollkost Paprika, Zucchini ]
P . Schmetterlings- |Sauce, dazu Erbsen Apfelmus
und Auberginen B
nudeln und Spatzle
Gluten (We|ze'2?,s(l:\:l]|lch (Lactose), Gluten (Weizen), Sellerie, Senf, Eier Eier, Schwefeldioxid/Sulfite
Vegetarische .
9 i Gouda-Schnitzel auf
Carbonara mit Tofu i ) )
. i Milchbasis mit
Vegetarische und Brokkoli, dazu .
: vegetarischer
Alternative bunte
i Bratensauce, dazu
Schmetterlings- .
Erbsen und Spéatzle
nudeln

Gluten (Weizen), Sojabohnen

Gluten (Weizen,Hafer), Eier, Milch
(Lactose), Senf

Taglich Dessert oder Salat




Speisekarte fir die Woche vom 13.10. bis 17.10.2025

Vollkost

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstaq
Pfannkuchen mit
Paniertes Kirschragout und

Eieromlette mit
Rahmspinat und
Kartoffeln

Seelachsfilet mit
Dillsauce und
Erbsen, dazu
Salzkartoffeln

Spaghetti mit
Gemuse-
Bolognaise, dazu
Gouda

Vanillesauce,
vorweg
Karottencreme-

suppe
(Alles in Bio-Qualitat)

Eier, Milch (Lactose)

Gluten (Weizen), Milch (Lactose),
Fisch

Gluten (Weizen), Sellerie,
Sojabohnen, Milch (Lactose)

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

Vegetarische
Alternative

Paniertes Schntzel
auf Milchbasis mit
Dillsauce und
Erbsen, dazu
Salzkartoffeln

Gluten (Weizen,Hafer), Milch
(Lactose), Eier

Taglich Dessert oder Salat




Speisekarte fir die Woche vom 20.10. bis 24.10.2025

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstaq

Kottbullar vom
Geflugel in Rahm

Milchreis mit

Spaghetti mit

Vollkost ) N Apfelmus, vorwe i Pizza Margherita
mit buntem Gemuse P 9 Rlnde_rbc_)logng__se 9
.| Kartoffelrahmsuppe | (Alles in Bio-Qualitat)

und Langkornreis

Eier, M(i\l/(\:/r;i(zl_ea:](;fo;:%,fGluten Milch (Lactose), Sellerie Gluten (Weizen), Sellerie Gluten (\Neizesrzl,lel\:ligch (Lactose),

Kottbullar aus
. Weizenprotein in Spaghetti mit
Vegetarische p p d
: Rahm mit buntem Gemusebolognese
Alternative

Gemuse und
Langkornreis

(Alles in Bio-Qualitat)

Gluten (Weizen), Sojabohnen, Senf

Gluten (Weizen), Sellerie

Taglich Dessert oder Salat




Speisekarte fir die Woche vom 27.10. bis 31.10.2025

Montag Dienstaq Mittwoch Donnerstag
Vollkost Ferien Ferien Ferien Ferien
Vegetarische
Alternative

Taglich Dessert oder Salat




