
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Vollkost

Hähnchen-

Dönerteller mit Sour 

Cream und Pommes

Spaghetti mit 

Rinderbolognese    
(alles in Bio-Qualität)

Kartoffelcreme-

suppe, dazu 

Weizenbrötchen

Köttbullar vom 

Geflügel in Rahm 

mit buntem Gemüse 

und Kartoffeln

Milch (Lactose) Gluten (Weizen), Sellerie
Gluten (Weizen,Gerste), Milch 

(Lactose), Sellerie

Gluten (Weizen), Sellerie, Milch 

(Lactose), Senf, Eier

Vegetarische 

Alternative

Gyrospfanne auf 

Erbsenbasis mit 

Sour Cream und 

Pommes

Spaghetti mit 

Gemüsebolognese 
(alles in Bio-Qualität)

Köttbullar aus 

Weizenprotein mit 

buntem Gemüse 

und Kartoffeln

Milch (Lactose) Gluten (Weizen), Sellerie Gluten (Weizen), Senf, Sojabohnen

Speisekarte  für die Woche vom 19.10. bis 23.10.2026

                      Täglich Dessert oder Salat

 



Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Vollkost Ferien Ferien Ferien Ferien

Vegetarische 

Alternative

Speisekarte  für die Woche vom 26.10. bis 30.10.2026

                      Täglich Dessert oder Salat

 


