Speisekarte fir die Woche vom 06.07. bis 10.07.2026

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Vollkost

Seelachs-
Fischstabchen mit
Rahmspinat und
Salzkartoffeln

Hahnchen-Nuggets
mit Brokkoli und
Kartoffelplree

Bio-Gemuse-
Gulasch mit Mdhren
und Spirelli

Gefltigel-Currywurst
mit Pommes

Gluten (Weizen), Fisch, Milch
(Lactose)

Milch (Lactose), Gluten (Weizen),
Sellerie

Gluten (Weizen)

Senf

Vegetarische
Alternative

Couscousbratling
mit Rahmspinat und
Salzkartoffeln

Nuggets auf
Milchbasis mit
Brokkoli und
KartoffelpUree

Currywurst auf
Erbsenbasis mit
Pommes

Milch (Lactose), Gluten (Weizen),
Eier

Milch (Lactose), Gluten
(Weizen,Hafer), Eier

Senf

Taglich Dessert oder Salat




Speisekarte fir die Woche vom 13.07. bis 17.07.2026

Vollkost

Montag Dienstaqg Mittwoch Donnerstaq
Hahnchen-
geschnetzeltes mit : ) i _ SuRkartoffel-Tikka-
Bio- Kéaseknopfle mit

Apfeln und Ananas
in Currysol3e, dazu
Erbsen und
Langkornreis

Paprikarahmsol3e
mit Makkaroni

ROstzwiebeln
(Alles in Bio-Qualitat)

Masala, dazu
Erbsen und
Langkornreis

Milch (Lactose)

Milch (Lactose), Gluten (Weizen)

Gluten (Weizen), Eier, Milch
(Lactose)

Sojabohnen

Vegetarische
Alternative

SuRkartoffel-Tikka-
Masala, dazu
Erbsen und
Langkornreis

Sojabohnen

Taglich Dessert oder Salat




Speisekarte fur die Woche vom 20.07. bis 24.07.2026

Vollkost

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstaq
Paniertes o Knusoriger
Seelachsfilet mit | HUhnerfrikassee mit Fussili mit . prig
Tomatensauce, Hahnchen-Burger

Dillsauce, dazu
Erbsen und Moéhren
und Salzkartoffeln

Mohren und
Vollkornreis

dazu Gemusesticks
(Alles in Bio-Qualitéat)

mit Ketchup, dazu
Pommes

Milch (Lactose), Fisch, Gluten
(Weizen)

Milch (Lactose)

Gluten (Weizen)

Gluten (Weizen,Gerste), Sellerie,
Sesam

Vegetarische
Alternative

Paniertes Schnitzel
auf Milchbasis mit
Dillsauce, dazu
Erbsen und Mdhren
und Salzkartoffeln

Frikassee auf
Erbsenbasis mit
Mohren und
Vollkornreis

Gemuse-Burger mit
Ketchup, dazu
Pommes

Milch (Lactose), Eier, Gluten
(Weizen,Hafer)

Milch (Lactose)

Gluten (Weizen), Sojabohnen,
Sellerie, Sesam

Taglich Dessert oder Salat




Speisekarte fir die Woche vom 29.06. bis 03.07.2026

Vollkost

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstaq
Hahnchen- Spaghetti mit

Donerteller mit Sour
Cream und Pommes

Putencarbonara mit
Makkaroni

Rinderbolognese
(alles in Bio-Qualitat)

Pizza Gefligelsalami
mit Paprika

Milch (Lactose)

Milch (Lactose), Gluten (Weizen)

Gluten (Weizen), Sellerie

Gluten (Weizen), Sellerie, Milch
(Lactose)

Vegetarische
Alternative

Falafel-Donerteller
mit Sour Cream und
Pommes

Rauchertofu-
Veggienara mit
Makkaroni

Spaghetti mit
Gemusebolognese
(alles in Bio-Qualitat)

Pizza Margherita mit
Tomaten

Milch (Lactose), Gluten (Weizen)

Gluten (Weizen), Sojabohnen

Gluten (Weizen), Sellerie

Gluten (Weizen), Sellerie, Milch
(Lactose)

Taglich Dessert oder Salat




