
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Vollkost Ferien Ferien Ferien Ferien

Vegetarische 

Alternative

Speisekarte  für die Woche vom 01.06. bis 05.06.2026

                      Täglich Dessert oder Salat

 



Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Vollkost

Grießbrei mit 

Apfelmus, vorweg 

Kartoffelcreme-

suppe

Rindergulasch mit 

Möhren und 

Drellinudeln

Hähnchen-Nuggets 

mit Brokkoli und 

Kartofelpüree

Vegetarisches 

Lahmacun. Dazu 

knackiger Salat und 

Sour Cream

Milch (Lactose), Gluten (Weizen), 

Sellerie
Gluten (Weizen), Senf

Milch (Lactose), Gluten (Weizen), 

Sellerie

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), 

Sojabohnen

Vegetarische 

Alternative

Bio-Gemüse-

Gulasch mit Möhren 

und Drellinudeln

Nuggets auf 

Milchbasis mit 

Brokkoli und 

Kartofelpüree

Gluten (Weizen)
Milch (Lactose), Gluten 

(Weizen,Hafer), Eier

Speisekarte  für die Woche vom 08.06. bis 12.06.2026

                      Täglich Dessert oder Salat

 



Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Vollkost
Käsesknöpfle mit 

Röstzwiebeln          
(Alles in Bio-Qualität)

Hähnchen-

geschnetzeltes mit 

Äpfeln und Ananas 

in Currysoße, dazu 

Erbsen und 

Langkornreis

Vollkornspirelli mit 

Linsen-Bolognese, 

dazu Gouda 

Kartoffelpuffer mit 

Apfelmus

Milch (Lactose), Gluten (Weizen), 

Eier
Milch (Lactose)

Gluten (Weizen), Sellerie, Milch 

(Lactose)
Eier, Sulfit

Vegetarische 

Alternative

Süßkartoffel-Tikka-

Masala, dazu 

Erbsen mit 

Langkornreis

Sojabohnen

Speisekarte  für die Woche vom 15.06. bis 19.06.2026

                      Täglich Dessert oder Salat

 



Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Vollkost

Putenfrikadelle mit 

Rahmgemüse und 

Spätzle

Hühnerfrikassee mit 

Möhren und 

Vollkornreis

Fusilli mit 

Tomatensauce, 

dazu Gemüsesticks 

Knuspriger 

Hähnchen-Burger 

mit Ketchup, dazu 

Pommes

Milch (Lactose), Gluten (Weizen), 

Eier, Senf
Milch (Lactose) Gluten (Weizen)

Gluten (Weizen,Gerste), Sellerie, 

Sesam

Vegetarische 

Alternative

Falafelbällchen mit 

Rahmgemüse und 

Spätzle

Frikassee auf 

Erbsenbasis mit 

Möhren und 

Vollkornreis

Gemüse-Burger mit 

Ketchup, dazu 

Pommes

Milch (Lactose), Gluten (Weizen), 

Eier, Senf
Milch (Lactose)

Gluten (Weizen), Sojabohnen, 

Sellerie, Sesam

Speisekarte  für die Woche vom 22.06. bis 26.06.2026

                      Täglich Dessert oder Salat

 


