Speisekarte fiir die Woche vom 02.11. bis 06.11.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Hahnchen-
Rindfleisch- geschnetzeltes mit . . ]
. Apfeln und Ananas Kas“eknopfle Mt pizza Geflugelsalami
Vollkost maultaschen in i Rostzwiebeln . i
in Currysauce, dazu . - mit Paprika
Tomatensauce (alles in Bio-Qualitat)
Erbsen und
Langkornreis.
Gluten (Weizen), Eier, Sellerie Milch (Lactose) Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Eier | Milch (Lactose), Gluten (Weizen)
SuBkartoffel-Tikka-
Vegetarische Masala, dazu i .
’ Pizza Margherita
Alternative Erbsen und 9
Langkornreis.
Sojabohnen Gluten (Weizen), Milch (Lactose),

Sellerie

Taglich Dessert oder Salat




Speisekarte fiir die Woche vom 09.11. bis 13.11.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Paniertes Putenfrikadelle mit .
Knuspriger

Seelachsfilet mit

Rahmsauce, dazu

Huhnerfrikassee mit

Hahnchen-Burger

Vollkost Dillsauce, dazu Kurbis- Moéhren und mit Ketchub. dazu
Erbsen und M6éhren | Kartoffelgemiise Vollkornreis Pommz,s
und Salzkartoffeln und Spatzle
Fisch, Gluzigc(t\é\lse;en), Milch Gluten(l(_\;vciijseg)): ISE:]; Milch Milch (Lactose) Gluten (Weizgr;,ii;ste), Sellerie,
. . Linsentaler mit . .
Gemusestabchen Frikassee auf Vegetarischer
. . Rahmsauce, dazu . . . .
Vegetarische| mit Dillsauce, dazu . Erbsenbasis mit |Schnitzel-Burger mit
. . Kurbis- .
Alternative | Erbsen und Mohren . Mohren und Ketchup, dazu
Kartoffelgemiise .
und Salzkartoffeln . Vollkornreis Pommes
und Spatzle

Milch (Lactose), Gluten (Weizen),
Eier

Gluten (Weizen), Eier, Milch
(Lactose). Senf

Milch (Lactose)

Gluten (Weizen,Hafer), Sellerie,
Sesam, Eier, Milch (Lactose

Taglich Dessert oder Salat




