Speisekarte fir die Woche vom 09.03. bis 13.03.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
S hetti mi Penne mit Kartoffel-
_ paghetti mit Blumenkohl- Pizza Margherita mit
Vollkost Rinderbolognese | Tomatensauce und ) ]
- - Karotteneintopf mit Tomaten
(Alles in Bio-Qualitaty  |Erbsen, dazu Gouda . )
Weizenbroétchen
Gluten (Weizen), Sellerie Gluten (Weizen), Milch (Lactose) Gluten (We(il_zaecrlb(i(;ste), Milch Gluten (VVeizeSrgl,lel\:ligch (Lactose),
Vegetarische G Sp_agkkl)etltlmlt
Alternative emusebolognese

(Alles in Bio-Qualitat)

Gluten (Weizen), Sellerie

Taglich Dessert oder Salat




Speisekarte fir die Woche vom 16.03. bis 20.03.2026

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Vollkost

Kartoffel-Gemuse-
Gratin mit Blattsalat
und
Joghurtdressing

Geflugelbratwurst
mit Sauerkraut und
Kartoffelptree

Rindergulasch mit
Rotkohl und
Vollkornspirell

Paniertes
Hahnchenschnitzel
mit Bratensauce,
dazu Blumenkonhl
und Kroketten

Milch (Lactose), Sellerie

Milch (Lactose)

Gluten (Weizen), Senf

Gluten (Weizen), Milch (Lactose),
Senf, Eier

Vegetarische
Alternative

Bratwurst auf
Erbsenbasis mit
Sauerkraut und

Kartoffelptree

Bio-Gemuse-
Gulasch mit Rotkohl
und Vollkornspirell

Knusprige Schnitzel
auf Milchbasis mit
vegetarischer
Bratensauce, dazu
Blumenkohl und
Kroketten

Gluten (Weizen), Milch (Lactose),
Eier

Gluten (Weizen)

Gluten (Weizen,Hafer), Milch
(Lactose), Eier

Taglich Dessert oder Salat




Speisekarte fir die Woche vom 23.03. bis 27.03.2026

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Vollkost

Eieromlette mit Bio-
rahmspinat und
Kartoffeln

Paniertes
Putenschnitzel mit
brauner Sauce,
dazu Erbsen und
Spatzle

Kartoffelpuffer mit
Apfelmus

Pizza Gefligelsalami
mit Paprika

Milch (Lactose), Eier, Gluten
(Weizen)

Gluten (Weizen), Senf, Eier

Eier, schwefedioxid/Sulfite

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

Vegetarische
Alternative

Gouda-Schnitzel auf
Milchbasis mit
vegetarischer

Bratensauce, dazu

Erbsen und Spatzle

Pizza Margherita mit
Tomaten

Gluten (Weizen,Hafer), Milch
(Lactose), Eier, Senf

Gluten (Weizen), Milch (Lactose),
Sellerie

Taglich Dessert oder Salat




Speisekarte fir die Woche vom 30.03. bis 03.04.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstaq
Vollkost Ferien Ferien Ferien Ferien

Vegetarische
Alternative

Taglich Dessert oder Salat




